
Animatrice : Emmanuelle Piquet

Descriptif  

Date : Lundi 1er avril 2019 / Horaire : de 13h30 à 17h30 / Lieu : Delémont, rue St-Henri 5, salle COM à Propul’s

Prix : CHF 180.- Versement à Banque Valiant, Delémont, IBAN : CH42 0630 0016 0426 5040 1 avec la mention
« séminaire Piquet ». Le paiement confirme l’inscription. Les inscriptions sont prises dans l’ordre de confirmation
du paiement ( 20 places disponibles ). Délai d’inscription : 25 mars 2019.
Personnes concernées : Cette formation s’adresse aux professionnels et bénévoles du travail social, de la santé et 
des champs voisins, en lien avec des enfants / ados.

Inscriptions et contact : Caritas Jura, département Consultation et Soutien, CP 172, rue du Temple 19,
2800 Delémont 1. Téléphone 032 421 35 80, courriel : dcs@caritas-jura.ch

Nom, prénom : 

Adresse professionnelle ou personnelle :

Fonction :                Institution :

Courriel : 

Souhaitez-vous présenter une situation au cours du séminaire ?      ❏  Oui    ❏ Non 

Date : Signature :

Inscription à retourner à :
Caritas Jura, CP 172, rue du Temple 19, 2800 Delémont 1 ou par courriel à dcs@caritas-jura.ch

Intervenants en milieu familial, social, scolaire et de la santé :
osez un virage à 180 degrés

Bulletin d’inscription✂

Séminaire

Psychopraticienne, licenciée en psychologie, diplômée en 
thérapie brève et stratégique, elle est la première à avoir 
modélisé une façon d’intervenir pour contrer le harcèlement 
scolaire. Elle est fondatrice de Chagrin Scolaire, centre de 
consultations et de formations dédié aux souffrances sco-
laires, pour les enfants, mais aussi pour les enseignants et 

les parents. Emmanuelle Piquet forme des praticiens à la 
thérapie brève et stratégique de l’Ecole de Palo Alto. Née 
à Lyon en 1969, elle partage son temps entre les consul-
tations, l’écriture et la formation. Emmanuelle Piquet est 
notamment l’auteur de « Faites votre 180 degrés ! Vous 
avez tout essayé et si vous tentiez l’inverse ? ».

Comment débloquer une situation dans laquelle on perd 
son énergie à force de vouloir changer les choses ? Que 
ce soit en milieu familial ou social, dans la famille ou à 
l’école, on se heurte souvent à l’aggravation des conflits et 
des tensions alors qu’on a l’impression de chercher à les 

résoudre. Et si la solution passait par une approche diffé-
rente ? Au lieu de répéter les mêmes choses des dizaines 
de fois, peut-être faut-il un virage à 180 degrés ?
Lors de cette formation on verra comment appliquer cette 
méthode dans son contexte professionnel.


